REGELN

Es ist uns wichtig, dass das Training fur alle Beteiligten eine positive
Erfahrung ist. Um einen reibungslosen Ablauf und die Sicherheit der
Kinder zu gewahrleisten, moéchten wir Sie freundlich darum bitten, die
folgenden Regeln wahrend des Trainings zu beachten:

1.

Betreten der Sportflache: Die Sportflache darf ausschlief3lich mit
Hallenschuhen, Stoppersocken, Turnschldppchen oder barful3
betreten werden.

Getranke: Getranke durfen wahrend der Trinkpause aul3erhalb oder
am Rand der Sportflache konsumiert werden. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass wahrend des Sportunterrichts nicht gegessen
wird.

Teilnahme von Geschwisterkindern: Die BaKiBa-Stunden sind fur
Kinder zwischen 2-4 Jahren geeignet. Nur Ihr angemeldetes Kind kann
an der Stunde teilnehmen. GroRRere Geschwister warten bitte
aulRerhalb der Sportflache, denn diese Stunde ,gehort” den Jungeren.
Die ,GroRen“ nehmen den Jingeren den Raum, die Sportgerate in
ihrem eigenen Tempo zu erkunden.

Benutzung der Sportgerate: Sportgerdte dirfen erst nach der
Freigabe durch die Ubungsleiterin oder den Ubungsleiter benutzt
werden.

Gemeinsames Erscheinen im Kreis: Anfangs treffen wir uns alle im
Sitzkreis. Dies stellt sicher, dass alle erforderlichen Anweisungen
gehort werden und die anschlieRenden Aktivitdten reibungslos
ablaufen konnen. Erst nachdem die Kursleitung die aufgebauten
Gerate zum Turnen freigegeben hat, kann das Training beginnen.
Warten an den Parcoursstationen: An den verschiedenen
Parcoursstationen ist es wichtig, dass sich die Kinder anstellen und
kurz warten, bis der Zugang zum Gerat frei ist. Dies fordert nicht nur
ein respektvolles Miteinander, sondern gewéhrleistet auch die
Sicherheit aller Kinder.

Einhaltung der Regeln bei Spielen: Wir legen grol3en Wert darauf,
dass Spiele nach Regeln gespielt werden. Wir bitten Sie daher, die
Kinder dazu anzuhalten, sich an die festgelegten Regeln zu halten.
Spiele kénnen nur reibungslos funktionieren, wenn alle gemeinsam
darauf achten, die Regeln einzuhalten.



Aus welchen Grinden ist es uns wichtig, dass die Kinder lernen, sich an
Regeln zu halten?

1.

Sicherheit und Schutz: Regeln dienen oft dem Schutz von Kindern
vor potenziellen Gefahren. Indem sie sich an bestimmte
Verhaltensnormen halten, minimieren Kinder das Risiko von
Verletzungen oder anderen unerwinschten Konsequenzen.
Soziale Integration: Regeln bilden die Grundlage fir ein
funktionierendes soziales Miteinander. Kinder, die sich an Regeln
halten, kdnnen besser in Gruppen interagieren, sei es in der Familie,
in der Schule oder in der Gesellschaft. Dies fordert positive
Beziehungen zu anderen Kindern und Erwachsenen.

Entwicklung von Verantwortung: Die Einhaltung von Regeln lehrt
Kinder Verantwortung zu Ubernehmen. Sie lernen, dass ihre
Handlungen Konsequenzen haben und verstehen, dass sie fir ihr
eigenes Verhalten verantwortlich sind.

Lernen von Werten: Viele Regeln basieren auf grundlegende
Werte wie Respekt, Hoflichkeit, Ehrlichkeit und Empathie. Kinder,
die sich an Regeln halten, entwickeln diese Werte und tragen dazu
bei, eine positive Wertebasis fir ihre Personlichkeitsentwicklung zu
schaffen.

. Vorbereitung auf die Zukunft: Das Einhalten von Regeln ist eine

wichtige Fahigkeit, die Kinder auf ihre zuklnftige Teilnahme in der
Gesellschaft vorbereitet. In Schulen, am Arbeitsplatz und in der
Gemeinschaft sind Regeln allgegenwartig, und die Fahigkeit, sich
an diese zu halten, erleichtert die Integration und den Erfolg im
spateren Leben.

Struktur und Stabilitat: Regeln schaffen eine Struktur und Stabilitat
im Leben von Kindern. Sie bieten klare Richtlinien und Erwartungen,
die Kindern helfen, sich sicher und geborgen zu fihlen. Dies ist
besonders wichtig fur die emotionale und psychische Entwicklung.

Insgesamt fordert das Einhalten von Regeln eine positive personliche
Entwicklung, ermdglicht ein harmonisches soziales Miteinander und
bereitet Kinder darauf vor, verantwortungsbewusste Mitglieder der
Gesellschaft zu werden.

Vielen Dank fur Ihre Kooperation und Ihr Verstandnis.



